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よ り 強 く 、 よ り 美 し い 肌 へ

性させたり、死滅させているの
です」
̶̶洗い流すものがそんな悪さ
をするということですか？
「そうです。洗い流すものだか
ら何でもいいというのは大間違
い。洗い流すものこそ肌にやさ
しいものを選ぶ必要があるので
す。長年使い続けてきた強い洗
浄剤が、肌のバリア機能を低下
させていることに誰も気づいて
いません。それが肌内のセラミ
ドを流出させて乾燥肌に、アレ
ルゲンを肌内に入れてアレルギ
ー肌にと、すべての肌トラブル
が引き起こされているのです。
さらに追い打ちをかけるのが、
外気温の低下による血行不良と
湿度の低下による乾燥です。
　バーデンスのシャンプーは、
肌への低刺激で特許を取得して
いるお酢を使った洗浄剤※を使
用しています。肌テストでも安
全性がきちんと証明されていま
すから、安心してお使いいただ
けます」

̶̶モアコスメティックスには、
肌質に合わせたコスメシリーズ
があるそうですが……。
「肌質というよりも、肌は季節
や年齢、お手入れ法などで、
日々変化しています。なので、
モアコスメティックスでは、い
まの肌状態をきちんと見きわめ
て、なりたい肌をかなえるよう
なシリーズを用意しています。
上のチェック表で肌の乾燥状態
や、生活習慣、肌悩みから、ど
んなコスメシリーズが最適かを
チェックしてみてください。
　3つのシリーズを簡単に説明
すると、ハリ対策コスメとは、
バーデンスのセルシリーズ。普
通肌だけどオイリーに傾くこと
もあったり、ハリがほしいとい
う方に向けた機能性コスメです。
　米発酵エキス配合コスメは、
バーデンス エモリエントエッ
センスのこと。化粧品業界では
トピックス成分として話題の米

　一気に外気温が下がり、湿度
も急降下すると、肌の乾燥を訴
える人が急増します。
　冬の乾燥肌の本当の原因と対
処法を、モアコスメティックス
の亀田宗一社長に聞きました。
亀田社長（以下略）「最近は1
年を通して肌の乾燥に悩まされ
る人が増えています。ほとんど
の人は、冬場の湿度が低いせい
だと思い込んでいますが、モア
コスメティックスでは、硫酸の
シャンプーを使っているから、
肌の乾燥が止まらないと言い続
けています。バーデンスのお酢
のシャンプーをお使いの方は、
よく理解していただいています
が、初めて聞いた！という方の
ためにお話すると、市販のほと
んどのシャンプーには洗浄剤に
硫酸が使われています。この硫
酸がシャンプーを洗い流すとき
に顔に付着してタンパク質を変

「冬だから肌・髪が乾燥するのは仕方ない……」そう思ってはいませんか？
乾燥をはね返す強固なバリアと、いまの肌がほしがっているうるおい補給で、キメまでふっくら美肌に。

乾燥させる要因は
シャンプーの洗浄剤!

なりたい肌！ なりたい髪！ のために
肌・髪が乾く原因を知って冬を乗りきろう!!

発酵エキスが主成分で、ローシ
ョンとしても美容液としても使
用できるエッセンスです。
　白樺樹液配合コスメのジュエ
キは、水を一切使わずに白樺樹
液を100%使用している抗酸化
力の高いコスメです。活性酸素
を除去しながらみどりの香りで
リラックスできるのが特長です」
̶̶ガサガサ・ヒリヒリのよう
な超乾燥肌に効果のある使い方
はありますか？
「肌に聞いてみて今日はクリー
ムを多めに使うという手もあり
ますが、目に見える効果を期待
したい方は、メイクする朝は、
セルシリーズのローション+
セルシリーズのクリームを使い、
化粧のりのいい肌に仕上げます。
　夜は、ジュエキエッセンス+
バーデンス エモリエントエッ
センス+ジュエキクリームと
いう贅沢なお手入れをおすすめ
しています」
̶̶季節や肌状態だけでなく、
朝晩も使い分けるこまめなうる
おいケアが秘訣なんですね。

□ 小じわが気になる
□ メイクがくずれやすい
□ 吹き出ものが出ることがある

□ エアコンの部屋で過ごすことが多い
□ 肌がヒリヒリする
□ 白い粉を吹くことがある

□ シミ対策をしたい
□ 日光の下で過ごすことが多い
□ ストレスが多い

微生物

皮脂膜

角質細胞間脂質

（セラミド）
角質細胞

天然保湿因子

（NMF）
表皮細胞

角質層

水分
水分

硫酸系洗浄剤によってタンパク
変性が起こり、セラミドが流出し
バリア機能が失われた肌は、角質
層の水分が保てず乾燥してカサ
カサに。アレルゲンが侵入してア
レルギーを引き起こすことに。

アレルゲン

乾燥でトラブルを起こして角質層があれた肌

ハリ対策コスメがおすすめ
バーデンス セルシリーズ

米発酵エキス配合コスメがおすすめ
バーデンス エモリエントエッセンス

白樺樹液配合コスメがおすすめ
ジュエキシリーズ

肌状態となりたい肌で
最適コスメを選ぶ

※お酢系洗浄剤とは、低刺激洗浄剤として特許を取得している
　「ラウレス-3酢酸アミノ酸」（特許第5057337号）のことです。

当てはまる項目をチェックしてください。
➊～➌の中で、チェックの数がもっとも多いコスメに注目！

あなたのお肌に最適なお手入れをチェック
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2
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顔はもちろん、髪も体も全身しっとり!!
冬こそ、徹底うるおいケア

　バリア機能が低下し、保湿力
が弱った肌は、乾燥や外からの
刺激に敏感に反応します。肌の
乾燥が進むと同時に、ターンオ
ーバー（肌の生まれ変わり）も
乱れます。
　肌のうるおいが美肌の基本と
いわれるゆえんです。まずは、
〈補う〉のファーストステップ
であるローションを見直しまし
ょう。肌がほしがっているうる

おいを、チャンスを逃さずに与
えることで、乱れたターンオー
バーを正しく戻すことも、大人
ニキビも解決します。
　実は、大人のニキビに悩まさ
れている人のなかには、本当は
肌の乾燥が原因の人が多かった
りします。それは、ニキビがで
きるのはオイリー肌だからと勘
違いして、しっかりと保湿をし
ていないのです。すると、うる
おい不足の肌はうるおいを逃す
まいと過剰に皮脂を分泌し、吹
き出物ができてしまうので

うるおいのカギは
ローションの使い分け

モアコスメティックスが贈る
〈なりたい肌別〉〈パーツ別〉コスメシリーズ

す。　　
　1ページで、なりたい肌とお
すすめコスメがわかったら、こ
こではその化粧品をおすすめす
る理由をお教えします。
　また、乾燥するのはお肌ばか
りではありません。当然、頭皮
も髪も、唇もボディも、口の中
だって乾燥します。
　モアコスメティックスのこだ
わりがつまった全身うるおいケ
アアイテムとあわせてご紹介し
ましょう。

〈補う〉のセカンドステッ
プは、『セルパーフェクトリ
クイド』。セルパーフェクト
エッセンスをギュッと濃縮
した美容液は、高保湿成分
レシチンポリマーを高配合
しています。肌の内部まで
うるおいを届けて中からう
るおいが湧き出すと同時に、
さらなるハリも生まれます。

セラミドポリマーを重ねて肌にハリ

〈保湿用美容液〉
30ml　7,000円（税抜）

バーデンス
セルパーフェクトリクイド

●セラミドネットワークの
　ハリ改善メカニズム

⬇

セラミドネットワーク
拡大図

　たっぷり与えたうるおいと
肌の内部のうるおいを逃さな
いようにするのが『セルパー
フェクトクリーム』。機能が低
下していたバリアがしっかり
と機能しだし、配合されたセ
ラミドが角質細胞を健康にし
てくれます。高機能成分によ
って、ハリとうるおい、どち
らも満足できる肌に。

バリア機能を構築させてトラブル予防まで

〈保湿用クリーム〉
30g　12,000円（税抜）

バーデンス
セルパーフェクトクリーム

セラミドネットワークの形成

セラミドポリマーを塗布

 LV1〈整肌用化粧液〉
LV2〈保湿用化粧液〉
120ml　5,200円（税抜）

バーデンス
セルパーフェクトエッセンス

セラミドポリマーがネットワーク化して肌をピン！

ハリとうるおいを求めている方は
バーデンス セルシリーズ

　うるおいはもちろん、肌
にハリがほしい方は、〈補う〉
のファーストステップとして、
『バーデンス セルパーフェク
トエッセンス』をご使用く
ださい。
　バーデンス セルシリーズは、
バリア機能を構築するセラ
ミドポリマー、保湿効果を
高めるレシチンポリマーの
機能成分を配合した高機能
コスメシリーズです。セル
パーフェクトエッセンスは、
肌のべたつきが気になる方

やニキビができやすい方向
けのLV1と、すぐれた保湿力
があり乾燥が気になる方向
けのLV2をラインナップ。
　乾燥肌なのにオイリー肌
と勘違いしている方は、朝
はさっぱりしたLV1を、夜は
しっかり保湿するLV2を使い
分けることをおすすめします。
　乾燥対策には、2度、3度
と重ねづけするのがしっと
り度を上げるポイントです。
　うるおいのあるハリ肌を
手に入れることができます。

お肌➊



お肌➌

うるおい+シミ対策をお望みの方には
白樺樹液配合のジュエキシリーズ 
大地に育つ白樺が美肌の大敵 活性酸素を撃退！
　白樺樹液配合コスメ『ジュエ
キシリーズ』は、シミが気にな
る方、紫外線を浴びる機会が多
い方、ストレスを抱えている方
など活性酸素にさらされる機会
が多い方におすすめです。活性
酸素は細胞を傷つけ、お肌には
シミやシワ、さらには乾燥とな
ってあらわれます。この活性酸
素を消してくれるのが白樺樹液
がもつ高い抗酸化作用です。
　ジュエキは水の代わりに、白
樺樹液を100％使用。肌のエイ
ジングに立ち向かいます。
　クリームは、白樺樹液の自ら
皮脂をコントロールするという
働きで、うるおいをきっちりと
護ります。また、みどりの香り
が心と体を癒してくれます。

150ml　10,000円（税抜）

ジュエキ エッセンス
（保湿用化粧液）

30g　12,000円（税抜）

ジュエキ クリーム
（保湿クリーム）

お肌➋

発酵したお米から生まれる美肌パワー

超保湿をお望みの方には
米発酵エキス配合コスメ

　日本酒を製造する過程でで
きる米発酵エキスは、いま化
粧品業界の注目成分です。う
るおいを保つ効果の高いアミ
ノ酸が豊富なことと、発酵に
より低分子化されたことで、
ほかのローションにはない高
い浸透力があるのです。
　米発酵エキスを配合した
『エモリエントエッセンス』は、
ローションとしても美容液と
しても使える、ドライスキン
とダメージスキンの2種。

米発酵エキス

玄米 酵母・麹菌+

発酵・熟成

低分子化された
18種類のアミノ酸・糖・ミネラル

ダメージスキン・ドライスキン
200ml　12,000円（税抜）

バーデンス エモリエント
エッセンス（美容液）

　美容液としてローションに
重ねることで、ローションの
浸透を高めます。また、高い
保水力で、ガサガサ・ヒリヒ
リ肌をみずみずしいぷるんと
した肌にします。

髪・頭皮ケア

乾燥・熱・栄養不足から髪と頭皮を護る

冬には冬のケアをプラス！
P4へ

ボディケア➊
石けんよりやさしいお酢で
体も洗おう！
　乾燥肌、デリケート肌、加齢
肌の方は、体を洗うボディシャ
ンプーも皮脂を奪いすぎる硫酸
系は遠ざけましょう。『バーデ
ンス ボディシャンプー』は、
石けんより低刺激のお酢系洗浄
剤※を使用しています。洗い上
がりはキュキュッとしっとり。 500mlボトル　3,500円（税抜）

バーデンス
ボディシャンプー

ボディケア➋
手も体もセラミド補給で
しっとりすべすべ！
　保湿成分セラミドと水分の蒸
発を防ぐキチンキトサン配合の
保湿クリームは、全身に使えま
す。無香料でベタつきがないの
ですぐに服が着られ、ハンドク
リームとして使ってもグラスに
あとがつきません。1年中手放
せないアイテム間違いなしです。 80g　2,000円（税抜）

バーデンス オーガニック
ハンド＆ボディ

（ハンド＆ボディ用保湿ゲルクリーム）

リップケア
唇のカサカサ・縦ジワ追放！
　唇は角質層が薄く、水分保持
機能がありません。保護膜をつ
くるレシチンポリマー、唇をふ
っくらぷるぷるにしてくれるセ
ラミドとペプチド配合のリップ
ケアがおすすめです。

3,500円（税抜）

バーデンス
リッププロテクター 

3,500円（税抜）

バーデンス
リッププロテクターグロス 

口腔ケア
お酢系歯みがきでドライマウスを予防
　口の中が乾いたりネバつくド
ライマウス。歯みがき粉に発泡
剤として含まれている硫酸洗浄
剤も原因のひとつです。お酢系
洗浄剤※入り歯みがきで口内を
保湿して、口臭も防ぎましょう。

150g　1,800円（税抜）

バーデンス
トゥースウォッシュジェル

（保湿歯みがき）

※お酢系洗浄剤とは、低刺激洗浄剤として特許を取得している
　「ラウレス-3酢酸アミノ酸」（特許第5057337号）のことです。

防腐剤0

保湿成分配合

お酢で洗う



頭皮も髪も乾燥します。
冬には冬の〝ヘアケア〟をプラスして!!

髪・頭皮ケア

デイリーケア
細胞にダメージを与えない、
うるおいも逃さないお酢のシャンプーで洗う
　バーデンスファンには、お
酢系洗浄剤「ラウレス-3酢酸
アミノ酸」（特許第5057337
号）を使った『バーデンス ス
キャルプシャンプー』は、手
放せないシャンプーですが、
まだお使いでない方のために、
簡単にご説明しましょう。
　市販の多くのシャンプーに
使われているのが硫酸系洗浄
剤です。これは皮膚刺激が強
く細胞を死滅させるため、バ
リア機能を低下させて肌・髪
トラブルを引き起こしている

250mlボトル 2,000円（税抜）
500 mlボトル 3,500円（税抜）
400ml詰め替え用 2,500円（税抜）
フィルムサンプル

バーデンス
スキャルプシャンプー

180gチューブ 1,800円（税抜）
500gボトル 4,000円（税抜）
400g詰め替え用  2,900円（税抜）
フィルムサンプル

バーデンス
スキャルプトリートメント

のです。
　一方、低刺激洗浄剤として
特許を取得しているお酢系洗
浄剤を使用しているバーデン
スは、肌にも髪にも一切刺激
を与えないので、頭皮と髪の
うるおいを護りながら、やさ
しく洗うことができます。も
ちろん洗浄力も泡立ちも硫酸
系シャンプー以上です。
　重ねるトリートメントは、
皮膚テストでもそのやさしさ
は証明済み。
　どちらにもセラミドポリマ

ーとレシチンポリマーが配合
されていますから、髪にハリ
とツヤが生まれます。

　毎日使うものだからこそ安
心して使え、効果を実感でき
るものを選びましょう。

プラス髪ケア
サロン帰りのまとまりとツヤを簡単に再現
　お肌以上に髪の毛も乾燥して
います。その髪にドライヤーや
アイロンの熱はますますダメー
ジを与えます。『バーデンス リペ
アエッセンス』は、髪を傷める、
摩擦・熱・乾燥をプロテクトす
るアウトバストリートメントです。
ドライヤーの熱でも分解しない
高品質な100％植物油の配合で、
まとまりやすいツヤ髪に。あっ
という間にサロン帰りのスタイ
ルの出来上がり。パサつきから
枝毛・切れ毛、白髪の黄ばみま
で防ぎます。 90ml　2,800円（税抜）

バーデンス
リペアエッセンス

200ml　1,800円（税抜）

バーデンス
ヘアプロテクター

ブローの前には熱と乾燥をブロック
　乾燥、熱、ブラッシングの摩擦、
タバコのニオイなどを髪の毛か
ら遠ざけたい方には、『バーデン
ス ヘアプロテクター』がおすすめ。
セラミドポリマーとレシチンポ
リマーが髪をコートして補修し
ながらサラサラ髪に仕上げるブ
ローローションです。ヘプロテ
クターでドライヤーした後にリ
ペアエッセンスの重ねづかいで、
ダメージを強固にプロテクト。あ
こがれのサラツヤ髪の完成です。

プラス頭皮ケア

乾燥が気になる頭皮にうるおいと栄養を補給
　湿度も気温も下がる冬は、
頭皮も髪も乾燥し、血行も悪
くなります。脱毛・薄毛・細
毛で悩む人が急増します。
　スキャルプケアするバーデ
ンスシャンプーとトリートメ
ントに、頭皮・毛髪をすこや
かに保つ『スキャルプエッセ
ンス』のお手入れをプラスし
てください。『エモリエント
エッセンス』（P3参照）と同
じ米発酵エキスが配合されて
いますから、18種のアミノ酸
やミネラルが頭皮に浸透し、
角質層を保湿。血行促進効果
と毛髪補修効果までもつ米発
酵エキスは、髪と頭皮には優
れた養毛成分となるのです。 150ml　3,900円（税抜）

バーデンス スキャルプエッセンス
TEA・TEB

（養毛剤／しっとりタイプ・さっぱりタイプ）

　頭皮・毛髪に栄養を与える
TEAと頭皮・毛髪にハリ・コ
シを与えるTEBをラインナッ
プ。2本を交互に使い分ける
ことで、いっそう高い効果が
得られます。

100％天然
植物油配合で
乾燥を
はね返す！

米発酵
エキス配合！


