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よ り 強 く 、 よ り 美 し い 肌 へ

長年の研究結果より導きだした
私なりの解答も述べさせていた
だいております。
　この本を読んでいただくこと
で、ひとりでも多くの方が洗う
ものに関心をもち、真の美しい
肌への変化を実感していただけ
るように、理解を深めていただ
ければと願っております」
──本のタイトルにもされた
〝シャンプーを替えれば肌が変
わる〟ということですね？
「モアコスメティックスの商品
を長く愛用していただいている
方や、このバーデンス通信を毎
回読んでいただいている方はよ
く理解してくださっているとは
思います。しかし、まだこの真
実を知らない方が多いと、講習
会などを開催していても強く感
じています。一般に広く流通し
ている硫酸系洗浄剤（スルホン
酸系洗浄剤も含む）やアミノ酸
系洗浄剤を使用したシャンプー
は、皮膚のバリア機能を破壊し、
人体にさまざまな悪影響をおよ
ぼしています（詳細な説明は2
ページで）。それにもかかわら
ず、化粧品業界としてこのよう
な刺激の強い洗浄剤をなくす動
きはまったく見られません。

──具体的にはどういったシャ
ンプーに替えれば健康な肌に変
わるのでしょうか？
「〝肌に安全なシャンプー〟。そ
れは、硫酸系洗浄剤、アミノ酸
系洗浄剤ではなく、私が石けん
の化学構造にヒントを得て開発
したお酢系洗浄剤（特許成分）
を使用したシャンプーです。こ
のお酢系洗浄剤は、5000年も
前から使われてきた石けんをベ
ースに、石けんの問題点を完全
に解消した画期的な洗浄剤です。
　石けんの問題点、それは使用
時に発生する石けんカスが引き
起こす『硬水での洗浄力低下』

『髪へのきしみ感』『排水管等へ
のつまり』です。特に髪へのき
しみ感の問題から、石けんは髪
を洗うことに適していません。　
　お酢系洗浄剤を使用したバー
デンスシャンプーは、髪にきし
みを一切与えることなく、安全
といわれる石けんを超える低刺
激性を実現させています。
　シャンプーを替えれば肌が変
わる……すぐには信じがたいこ
とかもしれませんが、この真実
を伝え続けることが研究者の使
命であると考えています」

　シャンプーだから頭皮や毛髪
に対する影響だけだと思われが
ちですが、シャンプーをした際
の泡などは、すすげば顔や体に
も付着します。それらの刺激は
蓄積され、知らず知らずのうち
にさまざまな肌トラブルへと発
展してしまいます。化粧水やク
リームなどのスキンケア商品に
いくらお金をかけても、その前
の段階で肌にダメージを与えて
しまっていては、本当の美肌を
獲得することは不可能なのです。
そのため、この本ではシャンプ
ーをはじめとした洗うものの刺
激性（危険性）、またその刺激
によって引き起こされる肌トラ
ブルの話や、その原因となる界
面活性剤の説明という基礎的な
話を丁寧に書いたつもりです」

　自らの肌がかぶれた体験をき
っかけに、「肌にやさしい安全
な界面活性剤」についての研究
を続けてきたモアコスメティッ
クスの亀田宗一社長。今回、自
身の肌、毛髪トラブルなどの実
体験から、35年以上にわたる
研究結果を多くの方に伝えるた
め、１冊の本にまとめて出版さ
れました。その内容について詳
しく紹介します。
──これまでの膨大な研究結果
を、本にまとめて書かれたとい
うことですが。
亀田社長（以下略）「この本には、
私が最初に就職した界面活性剤
メーカーで研究を始めてから、
35年以上の年月をかけて追い
求めてきた〝安全な洗うものの
重要性〟を余すことなく書かせ
ていただきました。自分自身の
肌、毛髪で起こったトラブルを
きっかけに気づくことができた

『洗い流すもの』、特に『シャ
ンプー』の危険性をより多くの
方に知っていただきたい。そし
て、その〝洗い流すものの危険
性〟を回避する方法についても、

モアコスメティックスの創業者である亀田社長が界面活性剤と戦い続けた35年以上の実体験、研究結果が
1冊の本になりました。

肌トラブルの原因は、
実はシャンプーだった

ひとりでも多くの方に真実を伝えていきたい！
「シャンプーを替えれば、肌が変わります」

安全なシャンプー剤を
追い求めて開発した
お酢系洗浄剤（特許成分）

シャンプーを替えれば肌が変わる
だれも教えてくれないシャンプーの真実

著　者：亀田 宗一
出版元：健康と良い友だち社
四六判160ページ　定価：1200円
2015年7月20日発行
＜内容＞
第1章　シャンプー選びが大切な理由
第2章　お肌のしくみとアレルギー・肌トラブルの関係
第3章　危険な界面活性剤を知ろう
第4章　安全で安心な界面活性剤の開発
第5章　すべての「洗う」刺激を遠ざけて美肌を目指す



低刺激洗浄剤として特許を取得！
安全で安心なお酢系洗浄剤「ラウレス-3酢酸アミノ酸」
石けんに代わる洗浄剤を探し続けた結果、ついに誕生したお酢系洗浄剤は、石けんよりも安全で肌にやさしい洗浄剤でした。

　お酢系洗浄剤は、安全性はも
ちろん、さまざまな点で他の洗
浄主剤よりも優れています。
2008年にモアコスメティック
スが独自で開発し、特許化に至
ったこの革新的な洗浄剤「ラウ
レス-3酢酸アミノ酸」は、現
在のシャンプー主剤の主流であ
る硫酸系やアミノ酸系などから
徐々に変わっていく〝洗浄剤に
おける産業革命〟を近い将来起
こすと予想しています。
　今回は改めて、その優れた4
つの点を解説します。

お酢 アミノ酸

特許成分
お酢系洗浄剤

（ラウレス-3酢酸アミノ酸）

●安全性の評価 ■お酢系洗浄剤（ラウレス-3酢酸アミノ酸）
■硫酸系洗浄剤（ラウリル硫酸Na）
■アミノ酸系洗浄剤（ラウロイルグルタミン酸TEA）

1％水溶液に希釈した各洗浄剤
と卵白アルブミン水溶液（濃度
0.05％）を1:9の重量比で混合し、
30分後に変性しなかったタン
パク質を、高速液体クロマトグ
ラフィー（HPLC）で定量したタ
ンパク変性率。

ヒ ト 3 次 元 培 養 表 皮 モ デ ル
（LabCyte-EPI〈early〉モデル）
に10％水溶液に希釈した各洗
浄剤を1時間暴露後に、MTT試
薬で染色。染色細胞をプロパノ
ールで抽出後、吸光度測定によ
り細胞毒性率を算出。

刺
激
性

大

小

100％

75％

50％

25％

0％
細胞毒性率  グラフⒶ タンパク変性率  グラフⒷ

39.6％

78.7％
87.1％

61.1％

89.0％

3.9％

▲ラウレス‐３酢酸と塩基性アミノ酸の融合という画期的な発想で開発された
　お酢系洗浄剤は、特許第5057337号を取得しています。
　（2008年特許出願、2012年特許化）

優れた点①
低刺激洗浄剤であり、髪や頭皮に負担を与えない

『洗う』は、常に角層（バリア
機能）を破壊する危険性と隣り
合わせです。特にシャンプーは、
高い洗浄力が求められるため、
肌や髪への刺激性が重大な問題
へと発展します。
　特許成分であるお酢系洗浄剤
は、培養細胞での試験及び卵白
を使用したタンパク変性試験で
安全性が高いことが証明されて
います。
　動物実験の代替法のひとつで
ある「ヒト３次元培養表皮モデ
ル」を用いた刺激性試験（細胞
毒性率 グラフⒶ）では、硫酸
系やアミノ酸系の洗浄剤が肌の

細胞を半数以上傷つけているの
に対し、お酢系洗浄剤はほとん
ど細胞にダメージを与えていま
せん。
　また、毛髪の60％以上を占
めるタンパク質に対する刺激で
も変性試験（タンパク変性率 
グラフⒷ）の結果から、お酢系
洗浄剤はまったくダメージがな
いことがわかります。
　これらの結果より、お酢系洗
浄剤は、髪や頭皮に負担を与え
ない低刺激洗浄剤だということ
がはっきりとデータとして表れ
ています。

　シャンプー主剤の生分解性
（微生物が分解する度合）が低
いと河川の深刻な汚染へと発展
する可能性があります。その点、
お酢系洗浄剤は硫酸系やアミノ
酸系と比べても高い環境適応性

優れた点④
分解性が高く、地球環境を汚染しない

（生分解性）を持っています。
　硫酸系が3日後に半分しか分
解されないのに、お酢系洗浄剤
は3日後には88％も分解され
ます。このことからも、地球に
やさしい洗浄剤といえます。

　日本ではあまり意識されませ
んが、シャンプー主剤を硬水

（カルシウム濃度の高い水）で
使用したときに、機能低下が起
こるかどうかは重要な確認ポイ
ントです。
　石けんは、硬水では石けんカ

優れた点③
きしみ感を与えない洗浄剤である

スが生じてしまうため髪にきし
み感を与えてしまいます。
　実験の結果、お酢系洗浄剤は、
高い耐硬水性があり、硫酸系と
同等の安定性をもっているため、
きしみの原因とはならないこと
が証明されました。

　安全性とともに洗浄剤に求め
られる必要条件は、よく泡立ち、
高い洗浄効果を持っていること
です。どんなに安全な成分であ
っても、泡立たなければシャン

優れた点②
泡立ちがよく、洗浄効果に優れる

プーの主剤にはなりえません。
　お酢系洗浄剤は、広く一般に
使われている硫酸系と同等の起
泡力を有していることが示され
ています。

●機能性と環境性の評価

起泡性試験：各洗浄剤を15ppm（CaO換算）の硬水で0.1%、0.2%に希釈後、pHを
　　　　　  7.0±0.1に調整し、ミキサーで30秒間撹拌した直後の泡高さを測定。
耐硬水性試験：1％水溶液に希釈した各洗浄剤に濃度0.1 mol/Lの塩化カルシウム
　　　　　　 水溶液を滴下し濁り始めた時点の滴定量を測定。数値が高いほど
　　　　　　 洗浄剤としての機能を有している。
生分解性試験：30mg/Lの濃度に調製した各洗浄剤を合成洗剤分解度試験法（JIS K3363
　　　　　　 -1990）を用い、14日後のDOC（溶存有機炭素濃度）残存量を測定し、分解
　　　　　　 度を算出。 

洗浄剤 起泡性／泡高さ (mm)
耐硬水性（mL）生分解性（％）

0.1% 0.2%
お酢系洗浄剤

（ラウレス-３酢酸アミノ酸） 105 109 >200 88%

硫酸系洗浄剤
（ラウレス硫酸Na） 113 115 >200 65%

アミノ酸系洗浄剤
（ラウロイルグルタミン酸TEA） 10 15 0.9 60%



　頭皮の脱毛、薄毛の原因のひ
とつである男性型脱毛症は、男
性ホルモン関与による毛包機能
の低下が原因と考えられます。
これは男性に限ったことではな
く、女性にも発症します。ただ
女性では男性のように前頭部や
頭頂部に脱毛がみられるという
よりも、全体的にまばらに薄毛
がみられることが多くあります。
　一方、男性型脱毛症以外の脱
毛の要因は、①毛包・毛球部の
新陳代謝機能の低下、②頭皮生
理機能低下、③頭皮のつっぱり
による局所血流障害、④栄養不
足、⑤ストレス、⑥薬物による
副作用、⑦遺伝などによって発
生、⑧睡眠不足など、さまざま
あります。
　また男女を問わず、現代人は
頭皮を荒らすことによって「脱
毛」「薄 毛」「細 毛（コ シ が な
い）」が増加しています。要因

としては、①脱脂力の強いシャ
ンプー剤、②残留性の高いトリ
ートメント、③ヘアカラー、④
その他刺激の強いヘアケア商品
など、頭髪化粧品の影響があげ
られます。
　実は、男性ホルモンの影響を
受けにくい女性に関しては、こ
れらの頭髪化粧品の刺激が、脱
毛・薄毛の大きな原因と考えら
れています。
　そのため、女性用の養毛剤・
育毛剤市場が活性化しています
が、頭皮の状態などをしっかり
と見極め、高い効果が望める商
品を選ぶことが必要です。

　バーデンスから新発売された
『スキャルプエッセンス』には、
養毛成分としてとても優れた

「米発酵エキス」が配合されて
います。米発酵エキスは、コメ
と水にコウジ菌を加え、長時間
発酵させてエキス分だけを抽出

したもので、約20種類のアミ
ノ酸や糖類、ミネラルが含まれ
ています。
　また、血行促進効果があるこ
とから入浴剤の主剤として使わ
れてきた実績があり、図①のA
ような効果があります。
　さらには、ヘアケア剤に使用
した場合、髪の毛と頭皮の保護
剤としての働きのほかに、界面
活性剤と一緒に使用すると洗浄
力をアップさせたり、髪の毛を
補修する効果があります。ほか
にも、キューティクルのすき間
から、アミノ酸やミネラルが入
り込んで、スカスカになった髪
の内側を充実させてくれます。
米発酵エキスは、まさに養毛剤
として最適な有効成分といえる
でしょう。　

　モアコスメティックスでは、
米発酵エキスの持つ①お肌の温
度を上げる力、②保湿力、③過
剰な皮脂を取り去る力に着目し
ました。
　また、養毛効果を高めるため
に配合したそのほかの成分も、

〝安全性が確立された成分〟の
みを使用。継続して使用してい
ただける安全な養毛剤を目指し
ました。

「洗うこと」にこだわり続けて
きたモアコスメティックスは、

「刺激の強いシャンプーやトリ
ートメントを使うことにより頭
皮が荒れてしまう」ことが脱
毛・薄毛の原因のひとつと考え
ています。
　養毛への大切なファーストス
テップは、やさしく髪・頭皮を
洗うことでお肌を正常な状態に
導くことです。そのために、モ
アコスメティックスでは、毎日
使っていただきたいシャンプ
ー・トリートメントは、お酢系
の洗浄剤を使用し、刺激のない
成分にこだわっているのです。
　バーデンスのシャンプー・ト
リトメントで頭皮をすこやかに
整えたら、次のステップは、頭
皮に養毛効果を与えることです。
　バーデンス スキャルプエッ
センスは、お客様の頭皮の状態
に合わせて、「スキャルプエッ
センスTEA（しっとりタイプ）」

「スキャルプエッセンスTEB
（さっぱりタイプ）」の2タイプ
から選んでいただけます。
　頭皮もお肌と同じように生活
環境や季節などの要因が脱毛に
関与します。「しっとりタイプ」
を使い切った後は「さっぱりタ
イプ」というように、頭皮に栄
養のメリハリをつけてあげるこ
とでより一層効果が得られます。

バーデンスから新たな商品！
「スキャルプエッセンスTEA・TEB」が
頭皮と毛髪に栄養を与え、すこやかに保ちます
バーデンスシャンプー・トリートメントを使い正常な頭皮状態になったとき、はじめて養毛剤が頭皮へ栄養を与えるよう働
きかけます。バーデンスから新発売の米発酵エキス配合のスキャルプエッセンスは、頭皮や髪にうるおいを補給し、髪を健康
に保ちます。

頭髪化粧品の刺激が
脱毛・薄毛の原因のひとつ

米発酵エキス配合
スキャルプエッセンス

スキャルプエッセンスの特長成分（図1）

150ml　3,900円（税抜）
　　頭皮、毛髪をすこやかに保つ・
　　頭皮、毛髪にうるおいを与える

バーデンス 
スキャルプエッセンスTEA

（養毛剤／しっとりタイプ）

刺激のあるヘアケア製品を
使わないことが大切

米発酵
エキス配合

●米発酵エキス（A）
コメと水にコウジ菌を加え発酵させ
て抽出したエキス。お肌や毛髪への
有効性が認められている。
①血行促進効果
②保湿効果
③過剰な皮脂を除去
④浸透力アップ効果　
⑤吸着効果

⑥老角質剥離効果

養毛剤・育毛剤のほとんどは、複数の
養毛成分が配合されており、その目
的は毛髪の成長を促すことです。

●センブリエキス
血行促進作用／血流を促進し、毛母
細胞の活性化する

●ニンジンエキス
血行促進作用／血流を促進し、頭皮
の肌荒れ、フケやかゆみ、抜け毛を
予防する

●サリチル酸
殺菌作用／雑菌の繁殖を防ぎ毛髪の
成長する環境を整える（TEBのみ配
合）

●グリチルリチン酸ジカリウム
抗炎症作用／皮脂などによる頭皮の
炎症を抑え毛髪の成長を促す

●米発酵エキス
栄養剤／ビタミンなどの栄養豊富な
米発酵エキスは、栄養剤として毛母
細胞に栄養を与えることで毛髪の成
長を促す

洗髪後、水気をふきとり、適量を頭皮につけ
指の腹でもみ込むようにマッサージしてく
ださい。朝、晩など１日２回のご使用をおす
すめします。１度に多量使用するより、毎日
継続して使用されるほうが効果的です。

頭皮のタイプに
合わせて
2タイプ

150ml　3,900円（税抜）
　　頭皮、毛髪をすこやかに保つ・
　　頭皮、毛髪にはり、こしを与える

バーデンス 
スキャルプエッセンスTEB

（養毛剤／さっぱりタイプ）

使用
方法

分子量の小さい米発酵エキスは、吸
着性が高いので損傷毛を保護・補修
する。保水性・浸透性も高いので硬
い髪をやわらかくする効果もある　

米発酵
エキス

500 1000 2000200〜
300 平均分子量

A：吸着性

D：保水性
B：浸透性

C：造膜性

ヘアケア効果➡損傷部分の補修

使いやすい
ノズルタイプ

米発酵エキスの特性と
アミノ酸の分子量の関係



　安全・安心なバーデンスブラ
ンドは、時に説明が難しすぎる
という指摘をいただきます。細
胞を傷つけないシャンプー、発
がん性物質を含まないファンデ
ーション、紫外線吸収剤を含ま
ないサンケア製品など……。モ
アコスメティックスが提供する
商品は、化粧品にこだわりをお
持ちの方でも聞いたことがない
のではないでしょうか。なぜな
ら、これらの化粧品に潜む危険
性は、テレビやマスコミなどで
は語られることがないからです。
　そのため、モアコスメティッ
クスは、長年にわたり安全・安
心を徹底して追求し、独自に開
発した商品を提供しています。
　今回、これらの商品や情報が
どのように一般の消費者（バー

ファンデーションに関するアンケート調査を徹底検証！
バーデンスファンデーションに対する生の声を紹介

デンスを知らない方）に受け入
れられるかを、大阪で開催され
た「りそなDEモニター会」での
アンケートから読み取りました。

　その結果、ファンデーション
の危険性（タルク、マイカ、セリ
サイトの問題）に関しては、ほ
とんどの方に知られていません
でした。ところが、説明を受け
たうえで商品をご使用いただく
と、6割以上の方から継続して
使用したいとの回答をいただき
ました。これは、しっかりした
商品力を下地とし、バーデンス
が提唱する安全・安心という信
念を多くの方に共感、ご理解い
ただけた証拠でしょう。

6割を超える人たちが
継続して使いたいと希望

ファンデーションの原料の
タルクが、アスベストと類
似した構造であることを
知っていましたか？

Q
ファンデーションの原料
のマイカ、セリサイトが、
色素沈着や色ぐすみの原
因になると知っていまし
たか？

Q

11g・全8色　各3,900円（税抜）

バーデンス 
パウダーファンデーション

15ml・全4色　各3,500円（税抜）

バーデンス 
クリームファンデーション

天然タルク、マイカ、セリサイトフリー
のパウダーファンデーション。若々し
くみずみずしい透明感あふれる肌に。

高いカバー力とバリア機能をもった、
天然のタルク、マイカ、セリサイトを一
切含まないクリームファンデーション。

バーデンスファンデーション使用後の
仕上がりに満足しましたか？Q.1

★使用感が軽くてやさしいところが良かった
です。（30代・主婦）

★自然な仕上がりで魅力的でした。（20代・
パート）

★使用して、伸びがいいこと、肌の負担が
軽いことなどを感じました。匂いがないの
もよかったです。（50代・会社員）

★伸びがありフィット感がありました。（60代・
主婦）

モニター参加者の声

バーデンスファンデーション使用後の
カバー力に満足しましたか？Q.2

★シワに入ると小ジワが余計に目立つもの
も多いが、バーデンスファンデーションは
目立ちにくいように感じます。（50代・パート）

★カバー力は優れているので　肌の欠点は
かなり隠されると思う。（50代・主婦）

★肌に良いものしか使用していない点がと
ても魅力的でした。特にクリームファンデ
ーションのカバー力がよく、伸びも良く気
に入りました。（40代・主婦）

モニター参加者の声

バーデンスファンデーション使用後の
肌の透明感に満足しましたか？Q.3

★高校生の娘が、必要な時に使い始めまし
た。すごく気に入ったようです。つけた感
じは、光沢があり、きれいに見えました。（50
代・主婦）

★透明感が上がったように思います。（30代・
会社員）

★ファンデーションの粉の量もわずかで、き
れいな透明感を持つ仕上がりが、かなり
長持ちするので驚きました。（50代・主婦）

モニター参加者の声

あなたはこの安心安全なファンデーション
を継続して使用したいと思いましたか？Q.5

★ファンデーションに危険な成分が入ってい
るなんて今まで知らなかったのですが、知
ってしまった以上安心安全なファンデーシ
ョンを選びたいと思います。（40代・主婦）

★ナチュラルな仕上がりの割には色むらが
しっかりとカバーできていたのが良かった
です。この仕上がりで安全に使用できる
のは魅力的だと感じました。（50代・主婦）

★安全そうな成分、そして仕上がりがとても
きれいだったことから、続けて使いたいと
思いました。（40代・主婦）

モニター参加者の声

バーデンスファンデーション使用後の
化粧持ちに満足しましたか？Q.4

★とても伸びがよくベタベタせず、夕方にな
ってもベタつかずさらさらしていてくすまな
かったのでびっくりしました。（30代・会社員）

★今使用しているファンデーションより持ち
が良く、肌に合っている感じ。しかも安全
な製品なら使ってみたい。（50代・主婦）

★テクスチャーものびも良かったので、少量
で（しみも）カバーできたたように思いました。

（40代・パート）

モニター参加者の声満足した
24％

まあ満足した
59％

やや不満だった
13％

不満だった 4％

満足した
16％

まあ満足した
62％

やや不満だった
17％

不満だった 5％

満足した
16％

まあ満足した
56％

やや不満だった
26％

不満だった 2％

満足した
17％

まあ満足した
50％

やや不満だった
32％

不満だった 1％

思った
62％

思わない
38％

はい 3％

いいえ 97％

はい 3％

いいえ 97％


